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panziqj ,oa xMfpjksyh ftyksa ds xzkeh.k ,oa ‘kgjh vkJe fo|ky;ksa ds Nk=ksa dh ‘kjhjkd`fr 

ekiu ?kVdksa dk rqyukRed v/;;u 

 

dqyfni jktfd’kksj xksaM 

ljnkj iVsy egkfo|ky;]  

panziqj 

MkW- izeksn dkVdj 

Jh ‘kadjjko cs>yokj egkfo|ky;]  

vgsjh] ft- xMfpjksyh 

 

izLrkouk 

vkt vk/kqfud ;qx esa f[kykfM+;ksa dks [ksyksa ds 

Á—fr ds vuqlkj ijh{k.k] ekiu ,oa eqY;kadu 

dj p;u fd;k tkrk gSA fdlh Hkh [ksy esa 

f[kykM+h dk p;u djrs le; f[kykM+h dh 

‘kjhj jpuk dks /;ku esa j[kk tkrk gSaA ,d 

O;fDr dh ‘kjhj jpuk dk Ádkj mlds xfr 

fu’iknu dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gSA 

ekuoehfr; ekiu dk vFkZ euq”; ds ekiu ls 

gS] vkSj bldk Á;ksx vkfn :Ik esa ‘kjhj dh 

yEckbZ] pkSMkbZ ,oa Å¡pkbZ ekiu esa gksrk FkkA 

ekuoehfr thfor euq”; rFkk vfLFkiatj ds 

ekiu dh losZ{k.kkRed rFkk oSKkfud fof/k gSA 

bldks lk/kkj.k ‘kCnksa esa ‘kjhj ds ckgjh Hkkxksa 

dks ekiuk Hkh dgrs gS] rFkk ;g ekiu 

mÌs”;iw.kZ ,oa fo"k; iw.kZ gksrk gSaA 

 ‘kjhj ‘kkL=h; ekiu dh dYiuk izkphu 

ekuo us dj yh FkhA bl ekiu dh ckgjh 

vkd`fr] Hkkj] ÅpkbZ] vk;q] gkFk iSj dh 

yEckbZ] o{k] us=] T;ksfr] dku ls lquus dh 

{kerk vkfn dk ekiu fd;k tkrk gSA blds 

lkFk lkFk ‘okl fØ;k ,oa mldh xfr dk 

ekiu fd;k tkrk gSA ‘kjhj dh ckgjh lajpuk 

ikSf”Vdrk dk Lrj vkDj os lHkh ekiu tks ,d 

O;fDr dks nwljs O;fDr ls fHkUurk Lo”V dj 

mldk ewY;kadu dj ldsA fpfdRlhl ijh{k.k 

vkSj xzksFk pkVZ }kjk ‘kjhj dk ckgjh ekiu fd;k 

tkrk gSA 

 orZeku le; esa ‘kjhj fØ;k foKku ds 

v/;;u ds vk/kkj ij lekt esa jgus okys 

fofHkUu dk;kZs dks lEiUu fd;k tk jgk gSA 

ftuds vk/kkj ij lalkj ds vUnj jgus okys 

lHkh ekuo izkf.k;ksa dk muls lEcfU/kr 

ekxZn’kZu iznku fd;k tkrk gS] vk/kqfud 

midj.kksa ds miyC/k gksus ds dkj.k orZeku 

le; es ‘kjhj fØ;k foKku dk iz;ksx fofHkUu 

{ks=ks ds vUnj vPNs ,oa Bksl ifj.kkeksa dh 

mís’; iwfrZ ds fy, fd;k tkrk gSA ‘kjhj fØ;k 

foKku ‘kkjhfjd f’k{k.k ,oa [ksy dwn esa mRd`”V 

f[kykMh rS;kj djus esa vR;ar egRo j[krk gSA 

f[kykMh rS;kj djrs le; ‘kjhj fØ;k foKku 

ds iz;ksx ds ek/;e lsa fo’ks”kK f[kykfM;ks ds 

a’kjhj ds vUnj ds vo;oksa ,oa fofHkUu laLFkkuksa 

dk lq{erkiwoZd v/;;u djds mUgsa [ksyksa ls 

lEcaf/kr Li/kkZvksa ds fy, rS;kj djus dk iz;kl 

djrs gSA  

 Hkkjr esa fofHk™k tutkWfr] foeqDr HkVdh 

tekrh ,oae bR;kfn vkfnokfl;ksa ds ‘kS{kf.kd 

izxfr ds fy, dkQh dqN dk;Z gq, gSA ftles 

vkJefo|+ky;ks dk Hkh ;ksxnku jgk gSA ;g 

fo|ky; olfrx`g;qDr gksrs gqq, mlesa izkphu 

xq:dqy i)fr] vokZphu f’k{kk i)fr rFkk 

eqyks|ksx i)fr bu fo’ks”krkvksa dk lekos’k 

fd;k x;k gSA mijksDr tkudkjh ds vk/kkjij 

bl v/;;u esa fonHkZ ds paæiqj rFkk xMfpjksyh 

ftys ds xzkeh.k rFkk ‘kgjh vkJe Ldqy esa 

i<usokys Nk=ksa dk ‘kjhjkd`fr ekiu dk 

rqyukRed v/;;u fd;k x;k gSA 

vuqla/kku dh lhek,s 

1- fonHkZ {ks= ds paæiqj rFkk xMfpjksyh 

ftys ds xzkeh.k rFkk ‘kgjh vkJe 

Ldqy esa i<usokys Nk=ksa dk fo”k; ds 

:i esa p;u fd;k x;kA 

2- mijksDr v/;;u gsrw fonHkZ {ks= ds 

paæiqj rFkk xMfpjksyh ftyk ds xzkeh.k 
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rFkk ‘kgjh vkJe Ldqy esa i<usokys 

100 Nk=ksa rFkk ‘kgjh vkJe Ldqy e sa 

i<usokys 100 Nk=ksa dk p;u fd;k 

x;kA 

3- bl v/;;u esa dsoy 12 o”kZ ls 16 

o”kZ ds fo|kfFkZ;kas ds ‘kkehy fd;k 

x;kA  

 

vuqla/kku dh ifjflek,W 

 bl v/;;u gsrq ,sls ?kVd tks v/;;u 

ds ifj.kke dks izHkkfor dj ldrs gSA ,oae tks 

‘kks/kdrkZ ds fu;a=.k esa ugh gSA ,sls ?kVdks dks 

bl v/;;u ds ifjflekvksa d varxZr ‘kkfey 

fd;k x;k gSA tSls f[kyfM+;ks dk vkgkj] 

f[kykfM;ksa dh fuUæk] mudh fnup;kZA 

 

la’kks/ku i)fr 

 bl v/;;u ds varxZr Nk= fo”k; 

p;u ekiu i)fr] ifj{k.k dk iz’kklu] 

v/;;u dk vfHkdYi] ifj{kd dh 

fo’olfu;rk ,oae ifj{k.k dh fo’olfu;rk] 

rF;ksa dk ladyu ,oae lakf[;dh i)fr ds 

p;u dk fooj.k fd;k x;kA bl v/;;u esa 

vkadMksa dks izkIr djds vko’;d lk/ku lkexzh 

rFkk mudk iz;ksx vkdM+ksas dk ladyu vkSj 

ifj{k.k fof/k dk o.kZu djds rqyukRed 

v/;;u fd;k x;kA 

v/;;u dk vfHkdYi 

mijksDr v/;;u gsrq js.Me xqzi fMtkbZu 

vfHkdYi dk mi;ksx fd;k x;kA  

rF;ksa dk ladyu 

‘kjhjkd`fr ekiu ds ?kVdksa ls lacaf/kr 

rF;ksa dk ladyu fof’k”V p;uhr ifj{k.k ds 

ek/;e ls fd;k x;kA f[kykM+h dh m¡pkbZ dk 

ekiu LVsMh;ksehVj ds lgkjs ls fd;k x;kA 

osbZax e’khu ds lgkjs ls f[kykM+h ds ‘kjhj 

lafgrk tSls ‘kkjhfjd Hkkj dk ekiu fd;k x;kA 

ekiu Vsi ds lgkjs ls f[kykM+h ds QwV yaEckbZ 

dks ,M+h ds ihNs ls vaxqyh ds Vhi rd lsaeh 

ls ekik x;kA izR;sd Nk= dks nksuksa iSjksa esa 

varj j[kdj [kM+k fd;k x;k rkfd mudk 

‘kkjhfjd otu nksuks a iSjksa ij leku :Ik ls 

forfjr gksA ekiu Vsi dks tka?k dh pkjksa vksj  

rFkk Trochantorion  ,oa   Tibia fcanwvksa ds 

chp j[kk x;kA lsaVhfeVj esa Nk=ksa dh tka?kksa dh 

ifjf/k dk ekiu fd;k x;kA rri’pkr] 

f[kykM+h;ks ds iSjksa dh fiaMyh;ksa dh ifjf/k dk 

ekiu fd;k x;kA 

lkaf[;dh i)fr dk p;u 

mijksDr v/;; ds mn~ns’;ksa ds ifj.kke 

dks tkuus gsrq ^Vh* js’;ksa (‘t’ ratio) 

lkaf[;dh; dk iz;ksx fd;k x;kA  

 

lkaf[;dh; fo’ys”k.k 

‘kkjhfjd Hkkj 

rkfydk Ø- 1% ‘kgjh rFkk xzkeh.k bykdksa ds 

vkJe fo|ky;ksa ds Nk=ksa ds ‘kkjhfjd Hkkj dh 

rqyuk 

 eku

d 

±Ekk-

fo- 

Ekk- 

=q- 

U;wu vf/k

d 

vkS- 

v- 

‘t’ 

js’khvks 

P 

ewY; 

‘kg

jh 

43-

3 

±8-5 0-8 32-

6 

56-

7 

3-2 2-698 -

008 

xzkeh

.k  

40-

1 

±7-4 0-7 30-

4 

48-

2 

   

ek-oh-% ekud fopyu( ek- =q-% ekud =wVh( 

U;wu-% U;wure( vf/kd-% vf/kdre( vkS- va% 

vkSlr varj( t% t ewY;( P% P ewY; 

mijksDr rkfydk Ø- 1 esa paæiwj rFkk 

xMfpjksyh ftYkksa ds vkJe fo|ky;ksa ds ‘kgjh 

rFkk xzkeh.k Nk=ksa ds ‘kkjhfjd Hkkj dh rqyuk 

n’kkZbZ xbZ gSAA mijksDr tkudkjh ls ;g izfrr 

gksrk gS dh] v/;;u esa p;fur ‘kgjh {ks= ds 

vkJe fo|ky;ksa ds Nk=ksa dk vkSlr ‘kkjhfjd 

Hkkj 43-38-5 fd-xzW- ¼ U;qure 32-6 rFkk 

vf/kdre 56-7½ FkkA mlh Ádkj xzkeh.k {ks= esa 

fLFkr vkJe fo|ky;ksa ds Nk=ksa dk vkSlr 

‘kkjhfjd Hkkj 40-17-4 fd-xzW- ¼U;qure 30-

4 rFkk vf/kdre 48-2½ FkkA  
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‘kkjhfjd Å¡pkbZZa 

rkfydk Ø- 2% ‘kgjh rFkk xzkeh.k bykdksa ds 

vkJe fo|ky;ksa ds Nk=ksa dh ‘kkjhfjd Å¡pkbZ 

dh rqyuk 

 eku

d 

±Ekk-

fo- 

Ekk-

=q- 

U;wu vf/kd vkS-

v- 

‘t’ 

js’khvks 

P 

ewY; 

‘kgj

h 

152

-2 

±9-2 0-9 132-

0 

175-0 2-1 1-485 -141 

xzkeh

.k  

154

-3 

±8-4 0-8 125-

0 

175-0    

ek-oh-% ekud fopyu( ek- =q-% ekud =wVh( 

U;wu-% U;wure( vf/kd-% vf/kdre( vkS- va% 

vkSlr varj( t% t ewY;( P% P ewY; 

mijksDr rkfydk Ø- 2 esa paæiwj rFkk 

xMfpjksyh ftYkksa ds vkJe fo|ky;ksa ds ‘kgjh 

rFkk xzkeh.k Nk=ksa dh ‘kkjhfjd m¡pkbZ dh rqyuk 

n’kkZbZ xbZ gSAA mijksDr tkudkjh ls ;g izfrr 

gksrk gS dh] v/;;u esa p;fur ‘kgjh {ks= ds 

vkJe fo|ky;ksa ds Nk=ksa dh vkSlr ‘kkjhfjd 

Å¡pkbZ 152-29-2 ls-eh- ¼U;qure 132-0 

rFkk vf/kdre 175-0½ FkhA mlh Ádkj xzkeh.k 

{ks= esa fLFkr vkJe fo|ky;ksa ds Nk=ksa dh 

vkSlr ‘kkjhfjd Å¡pkbZ 154-38-4 ls-eh- 

¼U;qure 125-0 rFkk vf/kdre 175-0½ FkhA  

iSjksa dh yackbZ 

rkfydk Ø- 3% ‘kgjh rFkk xzkeh.k bykdksa ds 

vkJe fo|ky;ksa ds Nk=ksa ds iSjksa dh yackbZ dh 

rqyuk 

 eku

d 

±Ekk-fo- Ekk-

=q- 

U;wu vf/k

d 

vkS-

v- 

‘t’ 

js’khvks 

P 

ewY; 

‘kgj

h 

80-

2 

±4-8 0-5 56-0 91-0 8-6 2-416 -017 

xzkeh

.k  

88-

8 

±4-1 0-4 70-0 94-0    

ek-oh-% ekud fopyu( ek- =q-% ekud =wVh( 

U;wu% U;wure( vf/kd% vf/kdre( vkS- va% 

vkSlr varj( t% t ewY;( P% P ewY; 

mijksDr rkfydk Ø- 3 esa paæiwj rFkk 

xMfpjksyh ftYkksa ds vkJe fo|ky;ksa ds ‘kgjh 

rFkk xzkeh.k Nk=ksa ds iSjksa dh yackbZ dh rqyuk 

n’kkZbZ xbZ gSAA mijksDr tkudkjh ls ;g izfrr 

gksrk gS dh] v/;;u esa p;fur ‘kgjh {ks= ds 

vkJe fo|ky;ksa ds Nk=ksa ds iSjksa dh vkSlr 

yackbZ 80-24-8 ls-eh-¼U;qure 56-0 rFkk 

vf/kdre 91-0 FkhA mlh Ádkj xzkeh.k {ks= esa 

fLFkr vkJe fo|ky;ksa ds Nk=ksa ds iSjksa dh 

vkSlr yackbZ 81-84-1 ls-eh- ¼U;qure 70-0 

rFkk vf/kdre 94-0½ FkhA  

tka?kksa dh ifjf/k  

rkfydk Ø- 4% ‘kgjh rFkk xzkeh.k bykdksa ds 

vkJe fo|ky;ksa ds Nk=ksa dh tka?kksa dh ifjf/k 

dh rqyuk 

 eku

d 

±Ekk-

fo- 

Ekk-

=q- 

U;wu vf/k

d 

vkS-

v- 

‘t’ 

js’khvks 

P 

ewY; 

‘kgj

h 

40-

5 

±2-1 1-5 39-0 43-0 3-0 1-

000 

-500 

xzkeh

.k  

43-

5 

±2-1 1-5 28-0 49-0    

ek-oh-% ekud fopyu( ek- =q-% ekud =wVh( 

U;wu-% U;wure( vf/kd-% vf/kdre( vkS- va% 

vkSlr varj( t% t ewY;( P% P ewY; 

mijksDr rkfydk Ø- 4 esa paæiwj rFkk 

xMfpjksyh ftYkksa ds vkJe fo|ky;ksa ds ‘kgjh 

rFkk xzkeh.k Nk=ksa dh tka?kksa dh ifjf/k dh 

rqyuk n’kkZbZ xbZ gSAA mijksDr tkudkjh ls ;g 

izfrr gksrk gS dh] v/;;u esa p;fur ‘kgjh 

{ks= ds vkJe fo|ky;ksa ds Nk=ksa dh tka?kksa dh 

vkSlr ifjf/k 40-52-1 ls- eh- ¼U;qure 39-

0 rFkk vf/kdre 43-0½ FkhA mlh Ádkj 

xzkeh.k {ks= esa fLFkr vkJe fo|ky;ksa ds Nk=ksa 

ds tka?kksa dh vkSlr ifjf/k 43-5 2-1 ls- eh- 

¼U;qure 28-0 rFkk vf/kdre  49-0½ FkhA  

iSjksa dh fiaMyh;ksa dh ifjf/k  

rkfydk Ø- 5% ‘kgjh rFkk xzkeh.k bykdksa ds 

vkJe fo|ky;ksa ds Nk=ksa ds iSjksa dh fiaMyh;ksa 

dh ifjf/k dh rqyuk  

 eku

d 

±Ekk-

fo- 

Ekk-

=q- 

U;wu vf/k

d 

vkS-

v- 

‘t’ 

js’khvks 

P 

ewY; 

‘kgj

h 

28-

7 

±1-5 0-9 27-0 37-

0 

2-7 3-

024 

-014 

xzkeh

.k  

31-

3 

±1-5 0-9 25-0 35-

0 

   

ek-oh-% ekud fopyu( ek- =q-% ekud =wVh( 

U;wu-% U;wure( vf/kd-% vf/kdre( vkS- va% 

vkSlr varj( t% t ewY;( P% P ewY; 
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mijksDr rkfydk Ø- 5 esa paæiwj rFkk 

xMfpjksyh ftYkksa ds vkJe fo|ky;ksa ds ‘kgjh 

rFkk xzkeh.k Nk=ksa ds iSjksa dh fiaMyh;ksa dh 

ifjf/k dh rqyuk n’kkZbZ xbZ gSA mijksDr 

tkudkjh ls ;g izfrr gksrk gS dh] v/;;u esa 

p;fur ‘kgjh {ks= ds vkJe fo|ky;ksa ds Nk=ksa 

ds iSjksa dh fiaMfy;ksa dh vkSlr ifjf/k 28-

71-5 ls-eh- ¼U;qure 27-0 rFkk vf/kdre 

37-0½FkhA mlh Ádkj xzkeh.k {ks= esa fLFkr 

vkJe fo|ky;ksa ds Nk=ksa ds iSjksa dh fiaMfy;ksa 

dh vkSlr ifjf/k 31-3 1-5 ls-eh- ¼U;qure 

25-0 rFkk vf/kdre 35-0½ FkhA  

 

fu”d”kZ  

‘kkjhfjd Hkkj 

 v/;;u esa ÁkIr ifj.kke ;g n’kkZrs gSa 

fd paæiwj rFkk xMfpjksyh ftYkksa ds 

vkJe fo|ky;ksa ds ‘kgjh rFkk xzkeh.k 

Nk=ksa ds ‘kkjhfjd Hkkj esa ¼P<0.05½ 

lkFkZd fHkUurk ikbZ xbZA xzkeh.k Nk=ksa 

dh rqyuk esa ‘kgjh Nk=ksa dk ‘kkjhfjd 

Hkkj vf/kd ik;k x;kA   

‘kkjhfjd Å¡pkbZZa 

 v/;;u esa ÁkIr ifj.kke ;g n’kkZrs gSa 

fd paæiwj rFkk xMfpjksyh ftYkksa ds 

vkJe fo|ky;ksa ds ‘kgjh rFkk xzkeh.k 

Nk=ksa dh ‘kkjhfjd Å¡pkbZ esa lkFkZd 

fHkUurk ugh ikbZ xbZA  

iSjksa dh yackbZ 

 v/;;u esa ÁkIr ifj.kke ;g n’kkZrs gSa 

fd paæiwj rFkk xMfpjksyh ftYkksa ds 

vkJe fo|ky;ksa ds ‘kgjh rFkk xzkeh.k 

Nk=ksa ds iSjksa dh yackbZ esa ¼P<0.05½ 

lkFkZd fHkUurk ikbZ xbZA ‘kgjh Nk=ksa dh 

rqyuk esa xzkeh.k Nk=ksa ds iSjksa ds iSjks 

dh yackbZ vf/kd ikbZ xbZA  

 

 

tka?kksa dh ifjf/k  

 v/;;u esa ÁkIr ifj.kke ;g n’kkZrs gSa 

fd paæiwj rFkk xMfpjksyh ftYkksa ds 

vkJe fo|ky;ksa ds ‘kgjh rFkk xzkeh.k 

Nk=ksa dh tka?kksa dh ifjf/k esa lkFkZd 

fHkUurk ugh ikbZ xbZA   

iSjksa dh fiaMyh;ksa dh ifjf/k  

 v/;;u esa ÁkIr ifj.kke ;g n’kkZrs gSa 

fd paæiwj rFkk xMfpjksyh ftYkksa ds 

vkJe fo|ky;ksa ds ‘kgjh rFkk xzkeh.k 

Nk=ksa ds iSjksa dh fiaMyh;ksa dh ifjf/k esa 

¼P<0.05½ lkFkZd fHkUurk ikbZ xbZA 

xzkeh.k Nk=ksa dh rqyuk esa ‘kgjh Nk=ksa 

ds iSjksa dh fiaMyh;ksa dh ifjf/k vf/kd 

ikbZ xbZA  

 

vk/kkj xzaUFk lwph 

1. ch- vkj- xaxokj] ß’kkjhfjd f’k{kk ,ao [ksydwn 

esa ijh{k.k] eki.k ,oa ewY;kaduÞ ,- ih- 

ifCy’klZ] tkya/kj] is- u- 48] 104- 

2. djekdj] fu- ¼2004½- ßdEisjsVho LVMh vkWQ 

flysDVsM fQftdy] fQfyvksykWthdy 

,UFkzksiksesVªhd ,.M lk;dkWykWthdy osjh,cYl 

chVohu lhtjh;u ,.M ukWeZy cFkZ LVqMUVÞ 

Li/kkZ] 1]iku Øa- 45 

3. dqekj] v-]¼2008½- dsanzh; Ldwy f’k{kk cksMZ 

vkSj jkT; f’k{kk cksMZ ls ekU;rk izkIr Ldwyksa esa 

i<usokys Nk=ksa dh ‘kkjhfjd {kerk dk 

rqyukRed v/;;uÞ] vizdkf’kr y?kq ‘kks/k 

izca/k] ukxiwj fo’ofo|ky;k esa LukdksRrj mikf/k 

gsrq izLrqr 

4. Jh- uUnu cUly] ß’kjhj jpuk foKku ,oa 

‘kjhjfØ;k foKku dsoy ulkZs ds fy,Þ] ¼ubZ 

fnYyh ts- ih- cznlZ esfMdy ifCyds’ku izkbZosV 

fy- 1999½ is- us- 339 

5. vtesj flag] txnh’k cSal] fxzu] cjkM vkSj 

fueZythy jkBh] ß’kkjhfjd f’k{kk rFkk vksyfEid 

vfHk;kuÞ ¼dY;k.kh ifCy’klZ] ubZ fnYyh½ 

2004 

6. /kqjh uhye] la’kks/ku i/nrh] QMds Ádk’ku] 

dksYgkiwj] ifgyh vkoŸ̀kh 2008] i`-Ø- 1- 
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7. cks/kudj lq/khj] Ák- vyksuh foosd] lkekftd 

la’kks/ku i)rh] Jh- lkbZukFk Ádk’ku] ukxiwj] 

2003] i`- 147- 

8. tjkjs fo-] lkekftd ‘kkL=kph la’kks/ku Á.kkyh 

v|oSr Ádk’ku vdksyk ÁFke vko`Rrh 2004- 

9. vkxykos] iz- ^^lkekftd la’kks/ku i)rh** Jh 

lkbZukFk izdk’ku 1 Hkxok?kj dkWEIysDl] /kjeisB] 

ukxiwj&1] 2006- 

10. Research & Communications Methodology, 

Yashwantrao Chavan Maharashtra Open 

University, Vikas Publishing House, Reprint 
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